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Seminars, meistarklase —
Funkcionalais treninsS. Apla trenins.

03.10.2019
Riga, Latvija

1.Seminara programma.

1. Funkcionala trenina mérkis, pamati, sastadiSanas principi.

2. Maza inventara (svaru bumbas, virves, pretestibas gumijas utt.) izmantoSana treninos.

3. Atruma, koordinacijas un organisma visparéjas izturibas attistiSana ar funkcionalo treninu palidzibu.
4. IzglitojoSie un praktiskie ieteikumi pareizai vingrinajumu izpildei.

5. Apla trenin$ (praktiska nodarbiba).

2. Seminara norises laiks.
2019.gada 3.oktobris.

3. Seminara norises vieta.
Myfitness Alfa, Riga.

4. Seminara organizatori.
Seminaru organize Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.
Seminaru vada fitnesa trenere un sporta specialiste Alina Silicka.

5. Seminara dalibnieki.
Fitnesa projekta dalibnieki.

6. Seminara dalibnieku pieteikSanas.
Dalibnieku registracija notiek 3.oktobri.
Seminara sakums plkst.9:00.

7. Kontakti.
Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.

E-mail: ifbb@ifbb.lv

Programmu apstiprinaja: Kristine Vedernikova
LBFBF Prezidente
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